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川で遊ぶときは、
ライフジャケットを
着ましょう！

・水に浮くことができる
・沈もうと思っても沈めないよ



浅い川なら着なくても大丈夫？
Q1

浅そうに見えても川は先が
見えにくいし、急に深くなる。
急に足を取られるから危険。

A1



遊んだことがある場所なら大丈夫？

Q2

大雨やダムの放流の影響で川が
増水。その水が川の底を削ることが
あるから形はいつも変わる。
新しい場所と思った方がいい。

A2



流されたら泳いで戻ればいいのでは？

Q3

川の水の力はすごい！絶対勝てない。
サンダルや帽子が流されたとしても
取りに行ってはダメ！

A3



運動神経バツグンなら大丈夫？
Q4

大丈夫じゃない！
毎年、川の事故がたくさん起きて
いるんだよ。

A4



毎年、川の事故がたくさん起きている
・川遊び中に急に姿が見えなくなり、
1時間後に川底に沈んでいるのを発見

・川に子どもが転落。子どもは無事。
助けようとした親が溺れて死亡

・脱げたサンダルを追い掛け、
そのまま流されて溺れて・・・



何故、ライフジャケットを着ないのか

・必要性を知っているけど興味がない

・今まで大丈夫だったから・・・

・持っているけど着るのが面倒

・そもそもライフジャケットを知らない



ライフジャケットを着ない人が
川の事故に遭っている。

でも、命が奪われるんだから
「知らなかった」では、すまない。

だから安全な遊び方を知って
それを実践したらいい。



◆ライフジャケットについて

・2,000～3,000円で買える

・ホームセンターやアウトドアショップ、
ネットなどで

・スポッと抜けないように股下のベルトが
付いている物がおすすめ



◆使い方を教えてくれるイベント

美しい多摩川フォーラム
「炭焼き体験と水辺の交流会」

青梅・多摩川水辺のフォーラム
「多摩川まるごと遊び塾」

おさかなポスト やまちゃん
「多摩川夏休み教室」



【まとめ①】 注意すること
・川では大人も子どももライフジャケットを着る

・川は先が見えにくく、急に深くなる

・川は形を変える。遊んだことがある場所も要注意

・流されたら戻れない。サンダルなど流されても
取りに行かない

・川は急な増水がある。水圧も強い。泳ぎが得意
でも要注意



【まとめ②】 ライフジャケットについて

・2,000～3,000円で買える

・ホームセンターやアウトドアショップ、
ネットなどで

・股下のベルトが付いている物がおすすめ

・使い方を教えてくれるイベントがたくさん
ある



川で遊ぶとき、皆さんも是非、
ライフジャケットを着ましょう！

家族や友達にも、おすすめを。

みんなで川の事故をゼロに！



ご清聴ありがとうございました


